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            ¡Así vivimos el tercer taller presencial con INUNKU (@inunku_) junto a Iván Ulloa 
(@ivanulloaguerra), sonidista y formador de Historias en Kilómetros, en el Resguardo 

Indígena de Colimba, Guachucal, Nariño!             

Las historias de INUNKU (@inunku_) no solo llevan en sí la energía y creatividad de sus 
comunidad, también visibilizan y fortalecen la identidad y la memoria del pueblo Pasto. 
Con este taller, se inicia su cuarto cortometraje y la última etapa de formación de HEK.  

            This is how we lived the third on-site workshop with INUNKU (@inunku_) alongside Iván 
Ulloa (@ivanulloaguerra), sound designer and HEK trainer, in the indigenous reservation 

Colimba, Guachucal, Nariño!             

The stories of INUNKU (@inunku_) not only carry their community’s energy and creativity, 
they also help to strengthen and turn the identity and memory of the Pasto people visible. 
With this workshop, their fourth short film has begun alongside the last stage of HEK’s 
training. 

#LongLiveCommunityCinema #QueVivaElCineComunitario #LaboratorioDeFormaciónHEK 
#HEKsTrainingLab 

 

Perfil Ivan Ulloa 

Juan 

        ¡Desde hace más de 20 años, Iván Ulloa Guerra ha sido una fuerza creativa en el 
mundo audiovisual colombiano! 

Con una visión interdisciplinaria que combina lo artístico y lo social, Iván ha compartido su 
experiencia con equipos locales HEK alrededor del mundo desde 2022 en edición, sonido 
y composición musical.  

Gracias Iván por demostrarnos que contar historias con sensibilidad, rigor y compromiso 

es también una forma de resistir desde lo audiovisual.                

 

        For over 20 years, Iván Ulloa Guerra has been a creative figure in Colombia’s 
audiovisual scene! 



With an interdisciplinary vision that combines the artistic with the social, Iván has shared 
his experience with HEK local teams around the world since 2022, in editing, sound and 
musical composing. 

Thank you, Iván, for showing us that telling stories with sensitivity, discipline and 

compromise is also a way for resistance in the audiovisual medium.                

Perfil Sonia 

Juan 

  

    ¡Conoce a Sonia Poveda, formadora HEK!     

Sonia ha combinado su pasión por la narrativa audiovisual con una mirada sensible 

hacia lo sonoro. Desde 2022, se reúne con los equipos HEK a encontrar el sonido único 

que corresponde a cada comunidad y sus historias, enseñándoles a los integrantes 

cómo adaptarlo para conseguir los objetivos conceptuales y narrativos que buscan 

evocar en su audiencia. 

      ¡Gracias, Sonia, por ayudar a construir el paisaje sonoro de las narraciones de los 

equipos HEK!       

    Meet Sonia Poveda, HEK trainer!     

Sonia has combined her passion for audiovisual narrative with a sensitive perspective 

towards sound. Since 2022, she has worked with the HEK teams to find their 

communities’ unique sound and stories, teaching them how to adapt to achieve the 

conceptual and narrative objectives they seek to evoke in their audience. 

      Thank you, Sonia, for helping build the soundscape in the narratives of each HEK 

team!       

 

Consejos de Cine Comunitario 

Juan 

      Cada sesión de aprendizaje es un paso para hacer cine profesional desde los 

territorios.  Esta vez, nos acercamos a la meta aprendiendo a balancear en simultáneo la 

ficción y el documental.             



Comprendimos cómo analizar nuestros guiones detalladamente, que cada instante en 

pantalla sea una decisión consciente, y que al contar historias mostremos el espíritu de 

una comunidad. 

    ¡Gracias formadorxs por compartirnos su experiencia!     

     Each training session takes us closer to having professional filmmaking in the 

territories. This time, we did it by learning to simultaneously balance fiction and 

documentary formats.             

We learned how to analyze our scripts in detail, to make each moment on screen a 

conscious choice, and how to show the spirit of a community with storytelling. 

    Thanks HEK trainers for sharing your experience with us!     

#ConsejosDeCineComunitario #CommunityFilmTips #LaboratorioDeFormaciónHEK 

#HEKsTrainingLab 

 

Premios y nominaciones 

13 noviembre 

Juan 

                ¡Nos enorgullece anunciar que los cortos de los equipos de formación HEK 

siguen brillando alrededor del mundo, recibiendo diferentes nominaciones y premios! 

                

Estas historias reflejan la realidad de las comunidades colombianas y africanas donde 

nacieron y gracias a su corazón latente y desempeño técnico, han hecho que se 

conecten con todo tipo de personas a través de los continentes. 

 

               We are proud to announce that the short films made by the HEK training teams 

continue shining throughout the world, receiving different awards and nominations! 

                

These stories reflect the realities of the Colombian and African communities where they 

were born and, thanks to their beating heart and technical performance, they have 

connected with people across all continents. 



#LongLiveCommunityCinema #QueVivaElCineComunitario 

Consejos de Cine Comunitario 

Juan Atencia 

           Con cada sesión de aprendizaje, lxs formadorxs HEK fortalecen conocimientos 

teóricos y prácticos de los equipos en formación.             

En las últimas sesiones se profundizó en cómo enfrentar obstáculos e inconvenientes 

que aparecen sobre la marcha del rodaje, solo apelando siempre a los objetivos 

prácticos y creativos planeados, es posible mantener control sobre el rodaje. 

  ¡Este conocimiento se pone en práctica en las producciones realizadas durante el 

laboratorio HEK!  

 

            With each earning session, HEK trainers strengthen both the theoretical and practical 

knowledge of the training teams.             

In recent sessions, we explored how to face obstacles and unexpected challenges that 

arise during filming, by always returning to the practical and creative goals that were 

planned, it becomes possible to maintain control of the production. 

  This knowledge is then put into practice in the projects created throughout the HEK 

training lab!   

#ConsejosDeCineComunitario #CommunityFilmTips #LaboratorioDeFormaciónHEK 

#HEKsTrainingLab 

 

 

 


